Die Generationen kochen Apfelmus
«Zama unter eim Dach», so lautet das Aktivierungsprogramm des Seniorenzentrums Weitenau, wo Senioren mit den

Kita-Kindern der «Hello Kita» einen Nachmittag verbringen. Zum zweiten Mal hat es im Oktober stattgefunden und
es wurde von allen Seiten positiv erlebt.

Als Vorbereitung haben die beiden Gruppen, Senioren und Kita-Kinder, das Biichlein «Apfelmauschen» angeschaut.
Als Vertiefung haben die altere Generation in der Aktivierung Mauschen gefilzt und die Kinder hatten die Maus Mia
auf Besuch, welche sich immer wieder in der Kita versteckte. Auch wurde ein «Haus» gebaut, eben wie im Bilderbuch.

Nach der Begriissung, die immer einige Zeit in Anspruch nimmt, sangen die Generationen miteinander das Lied
«Schén, dass du da bisch», dazu reichten sie sich die Hande und das Eis begann zu schmelzen.

Die Apfel und Kiichenutensilien wurden begutachtet und dann begann das grosse Apfel schélen und Schnitze schneiden,
um aus den rohen Apfeln Mus zu kochen. Ein emsiges Schaffen herrschte im ganzen Raum, jede packte mit an.
Nach einiger Zeit fillte der feine Duft den Raum und das Mus war lecker!

Die Senioren schatzen dieses neu geschaffene Geféass und erfreuen sich an den Kindern und am gemeinsamen
Schaffen, es ist eine freudige Atmosphére. Die Zusammenarbeit von Aktivierung und Kita hat sehr gut gestartet und
alle freuen sich auf ein nachstes Treffen im Januar 2019. Ein tolles Angebot, ein Miteinander im Generationenhaus,
wo Jung und Alt ein und aus gehen, das ist das «Seniorenzentrum weitenau» und die «Hello Kita»!
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